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บทสรุปผลการด าเนินโครงการ  
  หน่วยบริการปฐมภูมิ  ศูนย์สุขภาพชุมชนเมืองห้วยเหนือ ได้จัดท าโครงการปรับเปลี่ยน 
พฤติกรรมสุขภาพและสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง 
ปีงบประมาณ ๒๕๖๖ โดยมีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 
 1. เพือ่ลดอัตราผู้ป่วยรายใหม่ในปี  
 2. เพื่อให้กลุ่มเสี่ยงต่อโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง ได้รับความรู้เรื่องโรคและภาวะแทรกช้อน 
ของโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง 
 3. เพื่อให้กลุ่มเสี่ยงต่อโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง ได้รับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 
 4. เพื่อให้ประชาชนอายุ 15 ปีขึ้นไป ในเขตต าบลห้วยเหนือ ได้รับการตรวจคัดกรองสุขภาพเบื้องต้น 
 5. เพื่อค้นหาภาวะเสี่ยงของโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
  ผลการด าเนินการโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพและสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ
กลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูงปีงบประมาณ ๒๕๖๖ ได้ด าเนินการเมื่อวันที่ 3 เมษายน 2566 โดย
มีประชาชนกลุ่มเสี่ยงเข้าร่วมโครงการ มากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 80 การคัดกรองผลทางห้องปฏิบัติการก่อนและ
หลังเข้าร่วมโครงการ ร้อยละผู้ป่วยโรคเบาหวานรายใหม่จากกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน ที่เข้าร่วมโครงการ ไม่เกินร้อย
ละ 40  ร้อยละผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงรายใหม่จากกลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง ที่เข้าร่วมโครงการ 
ไม่เกินร้อยละ 40 ร้อยละการตรวจติดตามยืนยันวินิจฉัยกลุ่มสงสัยป่วยโรคเบาหวาน มากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 
70 ร้อยละการตรวจติดตามยืนยันวินิจฉัยกลุ่มสงสัยป่วยโรคความดันโลหิตสูง มากกว่าหรือเท่ากับ 
ร้อยละ 93 
  สรุปผลการประเมินตามวัตถุของการประเมินโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพและสร้าง
เสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูงปีงบประมาณ ๒๕๖๖ ประชาชน
กลุ่มเป้าหมายให้ความร่วมมือในการจัดกิจกรรมโครงการฯ ในครั้งนี้ 
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รายงานผลการด าเนินงาน 
1. ความเป็นมาและความส าคัญของโครงการและการประเมินโครงการ 
  กลุ่มโรค NCDs (Noncommunicable diseases หรือโรคไม่ติดต่อ) ยังคงเป็นปัญหาสุขภาพ
อันดับหนึ่งของประชาชนไทยทั้งในแง่ภาระโรคและอัตราการเสียชีวิตก่อนวัยอันควร (30-69 ปี) จากโรคไม่ติดต่อ
ที่ส าคัญประกอบด้วย โรคหลอดเลือดสมอง, โรคหัวใจขาดเลือด, โรคเบาหวาน, ภาวะความดันโลหิตสูงและโรค
ทางเดินหายใจอุดกั้นเรื้อรัง มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น จากการรายงานข้อมูลขององค์การอนามัยโลก (WHO)พบประชากร
ทั่วโลก เสียชีวิตจากโรค NCDs มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น จาก 38 ล้านคน (คิดเป็นร้อยละ 68 ของสาเหตุการเสียชีวิต
ทั้งหมดของประชากรโลก โดยปัญหาดังกล่าวก่อให้เกิดความสูญเสียปีสุขภาวะและส่งผลกระทบต่อการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมอย่างรุนแรง และมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่องส าหรับสถานการณ์ในประเทศไทยนั้น จาก
การรายงานข้อมูล ของกองยุทธศาสตร์และแผนงานส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข ระหว่างปี พ.ศ. 2557-
2561 พบอัตราการเสียชีวิตอย่างหยาบอันมีสาเหตุมาจากโรคไม่ติดต่อที่ส าคัญ มีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนในประชากรไทย 
โดยในปีพ.ศ. 2561 โรคไม่ติดต่อ ที่เป็นสาเหตุการตาย 3  อันดับแรกได้แก่ โรคมะเร็งรวมทุกประเภท รองลงมา
คือ โรคหลอดเลือดสมอง และโรคหัวใจขาดเลือด ที่น่าเป็นห่วงคือผู้ป่วยโรคเบาหวานส่วนใหญ่เสียชีวิตจากภาวะ
โรคแทรกซ้อน ซึ่งเป็นสิ่งที่เราสามารถป้องกันและควบคุมได้ อีกทั้งยังพบว่า อายุเฉลี่ยของการเริ่มต้นป่วยเป็น
โรคเบาหวานนั้นน้อยลงเรื่อย ๆ และมีแนวโน้มจะลุกลามไปถึงเด็กในอนาคตอันใกล้ด้วยวิถีการด ารงชีวิตที่
เปลี่ยนไป โดยเฉพาะเรื่องการรับประทานอาหาร แต่ก็สามารถควบคุมปัจจัยเรื่องอาหารและสิ่งแวดล้อมเพ่ือ
ป้องกันโรคเบาหวานได้ เพ่ือการควบคุมโรคที่สมบูรณ์ ผู้ป่วยและผู้ที่เป็นกลุ่มเสี่ยงหรือประชาชนทั่วไปต้องได้รับ
ความรู้เรื่องโรค เรื่องโภชนาการและการออกก าลังกายที่ถูกต้อง พร้อมทั้งได้รับการกระตุ้นการเปลี่ยนพฤติกรรม
ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ เช่นค่ายเบาหวานหรือกิจกรรมชมรมอย่างสม่ าเสมอ ซึ่งถ้าปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัดตั้งแต่
ระยะต้น ก็จะสามารถใช้ชีวิตอย่างมีความสุขเช่นคนปกติโดยปราศจากโรคแทรกซ้อนดังนั้นหน่วยบริการปฐมภูมิ 
ศูนย์สุขภาพชุมชนเมืองห้วยเหนือ จึงได้จัดท าโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพและสร้างเสริมความรอบรู้ด้าน
สุขภาพกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูงปีงบประมาณ ๒๕๖๖ เพ่ือลดอัตราผู้ป่วยรายใหม่ในปีต่อไป 
โดยมีเป้าหมายส าคัญ คือประชาชนรับรู้ภาวะสุขภาพของตนเอง มีความรอบรู้ด้านสุขภาพ และสามารถ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของตนเอง เพ่ือให้ลดการเกิดโรคเรื้อรังได้ต่อไป 
2. วัตถุประสงค์ของการประเมินโครงการ 
  -เพ่ือให้กลุ่มเสี่ยงต่อโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง ได้รับความรู้เร่ืองโรคและภาวะแทรก
ช้อนของโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง 
  - เพื่อให้กลุ่มเสี่ยงต่อโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงได้รับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 
  - เพื่อให้ประชาชนอายุ 15 ปีขึ้นไป ในเขตต าบลห้วยเหนือ ได้รับการตรวจคัดกรองสุขภาพ
เบ้ืองต้นเพื่อค้นหาภาวะเส่ียงของโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
3. ขอบเขตของการด าเนินงานโครงการ  
 - ประชาชนในเขตพ้ืนที่ต าบลห้วยเหนือ ที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป ตรวจคัดกรองสุขภาพเบื้องต้น 
เพ่ือค้นหาภาวะเสี่ยงของโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
 - กลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน (ค่าน้ าตาลในเลือด 111-126 มก/ดล.) จ านวน 40 คน 
 - กลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง (ค่าความดันโลหิต > 140/90 mm.Hg.) จ านวน 40 คน 
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4. ผลการประเมินโครงการ 
          4.1 ผลการด าเนินงานทั้งข้อมูลพ้ืนฐานการด าเนินงานโครงการ  และตามด้วยข้อมูลผลการประเมินตาม
วัตถุประสงค์ของการประเมินและรายงานผลการด าเนินงานโครงการ 
 4.2 การประเมินผลเชิงปริมาณ 
  - กลุ่มเสี่ยงเข้าร่วมโครงการ มากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 80 
  - การคัดกรองผลทางห้องปฏิบัติการก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการ 
 4.3. การประเมินผลเชิงคุณภาพ 
  - ร้อยละผู้ป่วยโรคเบาหวานรายใหม่จากกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน ที่เข้าร่วมโครงการ ไม่เกินร้อยละ 40 
  - ร้อยละผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงรายใหม่จากกลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง ที่ เข้าร่วม
     โครงการไม่เกินร้อยละ 40 
 4.4. ตัวขี้วัด 
  - ร้อยละการตรวจติดตามยืนยันวินิจฉัยกลุ่มสงสัยป่วยโรคเบาหวาน มากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 70 
  - ร้อยละการตรวจติดตามยืนยันวินิจฉัยกลุ่มสงสัยป่วยโรคความดันโลหิตสูง มากกว่าหรือเท่ากับ 
    ร้อยละ 93 
5. สรุปค่าใช้จ่ายของโครงการ/กิจกรรม 
 จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพท้องถิ่น องค์การบริหารส่วนต าบลห้วยเหนือ อ าเภอขุขันธ์ 
จังหวัดศรีสะเกษ จัดประชุมกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 80 คน ระยะเวลา 1 วัน มีค่าใช้จ่ายดังนี้ 
 - ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จ านวน 80 คน คนละ 2 มื้อ มื้อละ 25 บาท เป็นเงิน 4,000 บาท 
 - ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 80 คน คนละ 1 มื้อ มื้อละ 50 บาท เป็นเงิน 4,000 บาท เป็นเงิน 700 บาท  
 - ค่าวัสดุอุปกรณ์เป็นเงิน 500 บาท  
 - ค่าจ้างเหมาท าป้าย 
 - ค่าจ้างเหมาถ่ายเอกสาร เป็นเงิน 800 บาท 
6. สรุปผลและข้อเสนอแนะ 
 การประเมินผลเชิงปริมาณ 
  - กลุ่มเสี่ยงเข้าร่วมโครงการ มากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 80 
  - การคัดกรองผลทางห้องปฏิบัติการก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการ 
 การประเมินผลเชิงคุณภาพ 
  - ร้อยละผู้ปว่ยโรคเบาหวานรายใหม่จากกลุ่มเสีย่งโรคเบาหวานที่เข้าร่วมโครงการ ไม่เกินร้อยละ 40 
  - ร้อยละผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงรายใหม่จากกลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง ที่ เข้าร่วม
    โครงการไม่เกินร้อยละ 40 
  - ร้อยละการตรวจติดตามยืนยันวินิจฉัยกลุ่มสงสัยป่วยโรคเบาหวาน มากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 70 
  - ร้อยละการตรวจติดตามยืนยันวินิจฉัยกลุ่มสงสัยป่วยโรคความดันโลหิตสูงมากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 93 
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ภาคผนวก 
 

1. โครงการที่ได้รับอนุมัติ 
2. ก าหนดการ / ค ากล่าวเปิด-ปิดงาน  
3. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับโครงการ เช่น  

-  รายชื่อผู้เข้าร่วมโครงการ/ใบลงทะเบียน  
4.  ภาพประกอบโครงการ  
 


